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Triquinosis: Un Enfoque Cientifico y Humanizado

Resumen

La triquinosis es una enfermedad parasitaria zoondtica causada por especies del género
Trichinella, siendo Trichinella spiralis la mas comun en infecciones humanas. La infeccion se
adquiere principalmente por el consumo de carne de cerdo o animales salvajes mal cocida. A
nivel mundial, la prevalencia de la triquinosis ha disminuido en gran parte debido a las mejoras
en la cria de animales y el control sanitario de los alimentos, pero persisten casos esporadicos
en algunas regiones. Este trabajo analiza en profundidad la etiologia, los métodos de
transmision, diagnostico, tratamiento y prevencion, y se centra en la situacion epidemiologica

en Brasil y Paraguay.

Introduccion

La triquinosis es una zoonosis que afecta a humanos y animales, principalmente a través
del consumo de carne contaminada con larvas de Trichinella. Aunque en muchas partes del
mundo se han implementado medidas eficaces de prevencion, brotes esporadicos de triquinosis
contintian ocurriendo, especialmente en areas rurales o en paises donde el control de la carne
es menos riguroso. A lo largo de este trabajo, se detalla el ciclo de vida del parasito, los
sintomas en los humanos y las medidas necesarias para prevenir la transmision de la
enfermedad. Ademads, se proporcionan estadisticas recientes de la prevalencia de triquinosis,

tanto a nivel mundial como en Brasil y Paraguay.
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Etiologia y Ciclo de Vida del Parasito

La triquinosis es causada por diferentes especies del género Trichinella, siendo
Trichinella spiralis la mas frecuente en humanos. El ciclo de vida del parasito comienza cuando
un hospedador (generalmente animales como el cerdo) consume carne contaminada con larvas
enquistadas. Estas larvas maduran en el intestino del hospedador y producen nuevas larvas, que
migran hacia los musculos donde se enquistan. La infeccién en humanos ocurre por el consumo

de carne cruda o mal cocida que contiene estas larvas.




Transmision

La principal via de transmision de la triquinosis es el consumo de carne cruda o mal
cocida infectada con larvas de Trichinella. En las regiones donde la carne de cerdo no esta
sujeta a inspecciones adecuadas, el riesgo de brotes de triquinosis es mayor. Ademas, el
consumo de carne de animales salvajes, como jabalies y osos, ha sido implicado en varios

brotes en paises de América Latina y Europa del Este.
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Sintomatologia

Los sintomas de la triquinosis varian dependiendo de la carga parasitaria y el estado
inmunologico del individuo. Inicialmente, los pacientes pueden experimentar sintomas
gastrointestinales, como diarrea, nduseas y vomitos, poco después de consumir la carne
infectada. A medida que las larvas migran a los musculos, los sintomas evolucionan y pueden
incluir fiebre alta, dolor muscular, debilidad, edema periorbital y fatiga. En casos graves, la

triquinosis puede llevar a complicaciones cardiacas (miocarditis) o neuroldgicas (encefalitis).
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Diagnostico

El diagnéstico de la triquinosis puede realizarse mediante varios métodos:

1. *Pruebas seroldgicas: La prueba de ELISA es la mas comun para detectar anticuerpos
especificos contra *Trichinella, pero puede tardar varias semanas en ser positiva después de la

infeccidn.

2. *Biopsia muscular*: Esta técnica es util para confirmar el diagndstico en infecciones

avanzadas, donde las larvas se han enquistado en los musculos.

3. *Hemograma completo*: Una eosinofilia elevada es un hallazgo comtin en pacientes

con triquinosis y puede ayudar a orientar el diagndstico.

4. *Imagenologia*: En casos donde la infeccion afecta organos vitales, se pueden
utilizar técnicas de imagen, como resonancias magnéticas, para detectar dafios en los tejidos

afectados.



Tratamiento

El tratamiento de la triquinosis varia dependiendo de la fase de la infeccion:

1. *Antiparasitarios*: Albendazol y mebendazol son efectivos para eliminar los

parésitos en el intestino y, en menor medida, en el tejido muscular.

2. *Anti-inflamatorios*: AINEs como el ibuprofeno pueden ser utilizados para reducir

el dolor y la inflamacion muscular.

3. *Corticosteroides®: En infecciones severas, donde hay compromiso de o6rganos

vitales, se pueden usar corticosteroides para controlar la inflamacion.

Estadisticas a Nivel Mundial

A nivel global, la triquinosis es considerada una zoonosis rara, especialmente en paises
desarrollados que tienen estrictas medidas de control sobre la produccion y el consumo de
carne. Segun la *Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se registran aproximadamente
*%10,000 casos de triquinosis cada afio* en todo el mundo, principalmente en paises en
desarrollo, donde el consumo de carne cruda o mal cocida de cerdos o animales salvajes sigue

siendo comun.



En paises como los *Estados Unidos, los casos de triquinosis han disminuido
dréasticamente desde mediados del siglo XX, debido a la prohibicion de alimentar a los cerdos
con restos de carne cruda y a los estrictos controles de inspeccion en la industria alimentaria.
En la década de 1940, se reportaban alrededor de **400 casos por afio* en los EE.UU., mientras

que actualmente la cifra ha caido a menos de *20 casos anuales* (CDC, 2021).

Estadisticas en Brasil

En Brasil, la triquinosis es una enfermedad relativamente rara debido a los controles
estrictos en la industria carnica, particularmente en la cria de cerdos. Sin embargo, todavia se
registran brotes ocasionales, especialmente en areas rurales o en pequefios productores que no

estan sujetos a las mismas regulaciones estrictas.

- Entre *2010 y 2020, se reportaron aproximadamente **50 casos* de triquinosis en
todo el pais, con una mayor incidencia en el sur de Brasil, donde el consumo de carne de cerdo
en zonas rurales y la falta de controles sanitarios han contribuido a la transmision de la

enfermedad (Ministério da Saude, 2022).

- En *2015, se registr6 un brote en la regién sur de Brasil, donde **18 personas*
resultaron infectadas después de consumir carne de cerdo no inspeccionada adecuadamente.
Este brote fue ampliamente cubierto en medios locales y provocd una mayor atencion en la

inspeccion y control de la carne en areas rurales.

Estadisticas en Paraguay

En Paraguay, la situacion es similar, aunque el consumo de carne de animales salvajes
sigue siendo una fuente significativa de riesgo para la transmision de triquinosis. En zonas
rurales del Chaco paraguayo, donde el consumo de jabalies y otros animales de caza es comun,

la triquinosis persiste como un problema de salud publica.



10

- Segtin el *Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social de Paraguay, entre **2015
y 2020* se reportaron *25 casos* confirmados de triquinosis en todo el pais. La mayoria de
estos casos estuvieron vinculados al consumo de carne de jabali infectada en areas rurales,

donde la vigilancia sanitaria es limitada.

- En *2017, se reportd un brote significativo en el Chaco paraguayo, donde **11
personas* fueron hospitalizadas tras consumir carne de jabali durante una caza comunitaria.
Este brote llam6 la atencion sobre la necesidad de implementar mayores controles en el

consumo de carne de animales salvajes en la region.

Prevencion

La prevencion de la triquinosis es fundamental para reducir la incidencia de la

enfermedad. Algunas de las medidas clave incluyen:

1. *Control veterinario®*: Es esencial que los animales sean criados bajo estrictos

controles sanitarios para evitar que consuman carne cruda contaminada.

2. *Inspeccion de carne®: Las agencias de salud publica deben asegurar que la carne

sea inspeccionada adecuadamente antes de llegar al consumidor.

3. *Coccion adecuada*: El consumo de carne bien cocida (a una temperatura interna de

al menos 71°C) es la forma maés eficaz de prevenir la infeccion.

4. *Educacion publica*: Informar a las comunidades rurales sobre los riesgos del
consumo de carne cruda, especialmente de animales salvajes, es fundamental para reducir los

casos.
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Conclusion

La triquinosis es una zoonosis prevenible, pero sigue siendo un problema en areas
rurales y en paises donde las normas de inspeccion de alimentos no son suficientemente
estrictas. A nivel global, la incidencia ha disminuido, pero en Brasil y Paraguay, aun persisten
casos esporadicos, sobre todo vinculados al consumo de carne de cerdo o animales salvajes.
Con la implementacion de controles mas estrictos y la educacion adecuada, es posible reducir

aun mas la incidencia de esta enfermedad.

Caso Clinico de Triquinosis en Brasil

Un caso clinico relevante de triquinosis en Brasil se document6 en el *Hospital das
Clinicas del Estado de Acre*. Se trata de un hombre de 30 afios, agricultor, residente en una
zona rural de Sena Madureira, Acre. Este paciente desarrolld un cuadro clinico de cefalea
intensa, dolor ocular, edema periorbitario y diplopia, después de consumir carne de cerdo mal
cocida. Inicialmente, fue tratado por varios especialistas debido a sospechas de causas
neurolédgicas, oftalmoldgicas e infecciosas. Sin embargo, los exdmenes de tomografia y
resonancia no revelaron anomalias especificas, y se descartaron infecciones comunes como

malaria o sifilis.
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Finalmente, tras observar una marcada eosinofilia en su analisis de sangre y ante la
sospecha clinica de triquinosis, se realizd una serologia que confirm6 la presencia de
anticuerpos contra Trichinella spiralis. El tratamiento con albendazol mostré una excelente

respuesta, con resolucion de los sintomas después de unos dias.

Este caso es un claro ejemplo de la importancia del diagnostico oportuno de triquinosis,
particularmente en areas rurales de Brasil donde las practicas de consumo de carne de cerdo
cruda o mal cocida siguen siendo comunes. El tratamiento precoz con antiparasitarios evitd
complicaciones graves como miocarditis o encefalitis, que pueden ocurrir en casos no tratados

de forma adecuada.

Importancia de los Casos Clinicos

Este tipo de casos destaca la relevancia de considerar infecciones parasitarias raras
como la triquinosis en pacientes que presentan sintomas oftalmoldgicos, musculares y
gastrointestinales tras la ingesta de carne no inspeccionada. Los brotes de triquinosis, aunque
raros, siguen ocurriendo en algunas partes de Brasil y Paraguay, principalmente vinculados a

practicas alimenticias rurales y falta de control sanitario.
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